
帰依戒
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帰依戒を受けるに当たって、まず帰依の対象を勧請するため大地を加持する。

たむ ちぇ どぅ に さ し だク｜せク ま ら そク め ぱ たン

すべての土地が清らかで｜燃えるものなどないように

らク てぃル ラる にゃむ べいどぅりえ ｜ らン しん じゃむ ぽる ね ぎゅる ちク

てのひらのごと平らかで｜瑠璃の自性であるように

合掌して香に火を灯し、昔メンデ・サンモ女が悟った話にある仏のお招きの仕方で

ま る せむ ちぇん くん ぎ ごん ぎゅる ちン｜どぅ で ぷン ちぇ み せ じょむ ぜ ラ

すべての有情が頼りとする御方｜激しき悪鬼の軍を破る神

ンご なむ ま る じ しん けん ぎゅる ぺ｜ちぇん でん こる ちぇ ね でぃる しぇクす そル

すべての事象を如実に知り給う｜世尊よ眷属の衆と来たりませ

このように実際にお越しになると考えよ。
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法座を献げる。

とン すむ くん たン にゃむ ぱ い｜ぺま だプ ぎゃ げ さる ちぇ

三千世界と同じほど｜百の花弁をもつ蓮の

で しン やン ぱる ぶル らク な｜ち で わる に しゅク す そル

寛き法座を捧ぐれば｜心のままに座したまえ
ひ ろ

普賢行願賛の七支分を唱える。

ちゃク つぇル わ たン ちょ ちン しゃク ぱ たン｜じぇ す い らン くル しン そルわ い

礼拝ならびに供養と懺悔もて｜さらには随喜と請願・祈願もて

げ わ ちゅン せ だク ぎ ち さク ぱ｜たむ ちぇ ぞク ぺ ちゃン ちゅプ ちる ンご お

われが積みたるあらゆる功徳をば｜一切すべてを菩提に回向せん
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せむ ちぇん なむ き さむ ぱ たン｜ろ い ちぇ たク じ た わる

それぞれ有情の考えと｜理解の違いに応じつつ

ちぇ ちゅン とぅん もン てク ぱ い｜ちょ き こる ろ こる どぅ そル

大乗小乗共通乗｜法輪転じたまえかし
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རང་མིང་

つん ぱ ごン す そル｜だク （名） しぇ ぎ うぇ どぅ でン ね すン て

尊者よ、私を思ってください｜私（名）は、今この時から

（ ） ｜じ し つぉ い ぱる どぅ かン に なむ き ちょク

（別解脱戒のどれどれを）｜この生の終わるまで、人の最高である仏陀に帰依します
しょう

さン ぎぇ ら きゃプ す ち お｜ちゃク ぱ たン でル わ なむ き ちょク

離欲の最高である法に帰依します

ちょ ら きゃプ す ち お｜つぉク なむ き ちょク げン どぅん ら きゃプ す ち お

集まりの最高である僧伽に帰依します
そ う ぎ ゃ

だク じ し つぉ い ぱる どぅ きゃプ すむ じん ぱ なン が すン うぇ げ ねん どぅ つん ぺ すン どぅ そル

今よりこの生の終わるまで、三帰依（の二戒）を守る優婆塞として、尊者よ私を守ってください
しょう う ば そ く

一回唱える
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རང་མིང

ろプ ぽん ごン す そル｜だク （名） しぇ ぎ うぇ どぅ でン ね すン て

阿闍梨よ、私を思ってください｜私（名）は、今この時から
あ じ ゃ り

（きゃプ ちょク すむ たン ちゃむ にン じぇ に）

（三宝と慈悲をもって）

じ し ちゃン ちゅプ にン ぽ ら ち い ぱる どぅ かン に なむ き ちょク｜さン げ ら きゃプ す ち お

菩提の真髄を得るまで、人の最高である仏陀に帰依します

ちゃク ぱ たン でル わ なむ き ちょク ちょ ら きゃプ す ち お｜つぉク なむ き ちょク げン どぅん ら きゃプ す ち お

離欲の最高である法に帰依します｜集まりの最高である僧伽に帰依します
そ う ぎ ゃ

だク じ し ちゃン ちゅプ にン ぽ ら ち き ぱる どぅ きゃプ すむ じん ぱ なン が すン うぇ げ ねん どぅ ろプ ポン ぎ すン どぅ そル

今より菩提の真髄を得るまで、三帰依（の二戒）を守る優婆塞として、阿闍梨よ私を守ってください
う ば そ く

二回唱える
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ཐབས་ཡིན་ནོ།

たプ いん の

師「これが方便である」

ལེགས་སོ།

れク そ

弟子「素晴らしいです」

どん ぎ れ どぅ ろプ ぽん ぎ つぇん まる ～ ね かン ぎ どぅん どぅ つぇ たン でん ぱ きょ つク てク ぱる と あむ

師「（御名）なる阿闍梨の前で、命あるお前の頭頂の髪を切ることを喜ぶか」

と らク

弟子「喜びます」

髪を切っていただく
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ぎぇル わ くん ぎ じぇ す ろプ ぎゅる て｜さン ぽ ちょ ぱ よン す ぞク ちぇ ちン

全ての仏の学びに随順し ｜ 普賢の行をあまねく完成し

つル てぃむ ちょ ぱ てぃ め よン たク ぱ｜たク とぅ ま にゃむ きょん め ちょ ぱる しょク

持戒の行はあまねく穢れなく ｜ いつでも正しく衰えなきように

け わ でぃ たン つぇ らプ たむ ちぇ どぅ ｜ こん ちょク すむ ぽ なむ やン み でル しン

今生ならびにすべての生にても ｜ 三宝すべてと決して離れずに
しょう

ちょ ちる そク らン ぽン ぱ め ぱ い ｜ にン とプ ちぇん ぽ ど どん ちぇ ぱる しょク

法のためには命も惜しまずに ｜ 力を尽くして利他行なせるよう
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ちゃン ちゅプ せむ ちょク りん ぽ ちぇ ｜ ま け ぱ なむ け きゅる ちク

菩提心なる最勝宝 ｜ まだ生ぜずば生ずべし

け ぱ にゃむ ぱ め ぱる やン ｜ こン ね こン とぅ ぺル わる しょク

生じて減じることはなく ｜ ますます増大せんことを
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け たン つぇ らプ たむ ちぇ どぅ ｜ にゃむ め でぃ くン りん ちぇん ぎ

今生ならびにすべての生 ｜ 比ぶものなきディクンパの
しょう

てん ぱ ちょク たン み でル しン ｜ ぺル でん ら め じぇ ずぃん しょク

至高の教えと離れずに ｜ 吉祥上師よ守れかし

け わ くん とぅ やン たク ら ま たン ｜ でル め ちょ き ぺル ら ろン ちょ ちン

すべての生で上師と離れずに ｜ 法の吉祥よろこび受け取りて
しょう

さ たン らむ き よん てん らプ ぞク ね ｜ どる じぇ ちゃン き こン ぱン にゅる とプ しょク

地道の功徳をあまねく完成し ｜ ドルジェ・チャンの地を疾く得るように
ち ど う と
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け しン け わ たク に たむ ちぇ とぅ ｜ りク さン ろ せル ンが ぎぇル め ぱ たン

今生ならびにすべての生にても ｜ 良家に生まれて賢く驕らずに
しょう お ご

にン じぇ ちぇ しン ら ま ら ぐ でん ｜ ぺル でん ら め たむ つぃク ら ね しょク

大悲をもちて上師を敬いて ｜ 吉祥上師のサマヤと共にあれ

くん さン どる じぇ ちゃン ちぇん めん ちぇ たン ｜ でぃん ちぇん つぁ うぇ ら ま いぇん ちぇ き

普賢のドルジェ・チャンより始まりて ｜ 恩ある根本上師に到るまで

ど うぇ どん どぅ もん らむ かン たプ ぱ ｜ で たむ ちぇ にゅる どぅ どぅプ ぎゅる ちク

衆生のために成された誓願が ｜ みな速やかに成就せんことを
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