
『極楽ㄋ㢪』

おお㸟ここから太㝧がすに向い無数
む し ゅ

の多世㛫を㉸えた少し

上の⪷なる地に清浄
しょうじょう

な国土、平安な所。わが⫗眼でぢえず

も本来の心は照らし出すから意㆑にはっきり思い描こう。

そこで勝⪅
しょうしゃ

・世尊㜿弥㝀はルビーⰍでキラキラ㍤き、㢌㡬
とうちょう

に

⫗
にっ

㧳
けい

、㊊に㍯など三十二
さんじゅうに

相
そう

八
はち

十✀
じっしゅ

好
ごう

で⿦う。

一㠃
いちめん

ニ
に

⮎
ひ

で入
にゅう

定
じょう

なさり⾜
ぎょう

㖊
はつ

を持つ。三つの法⾰
ほうえ

を召し

⤖㊜㊎坐
け っ か ふ ざ

で、千弁のⶈと月の座の上で⳶提樹にお㌟体をもた

れ、慈悲の眼で㐲くから⚾をごぴなる。

右にほ㡢、㌟
しん

Ⰽ
じき

は白、左手は白ⶈを持つ。左に大
だい

勢⮳
せいし

、㟷で

㔠剛
こ ん ご う

標
し る

すⶈ⳹を左手に、両⪅右手の施無畏
せ む い

印
い ん

を⚾にぢせ、

三主は山王スメルのように㩭やか明朗で明晰、⳶⸃である比

丘億万の従⪅も皆、㔠Ⰽ
こ ん じ き

、相好
そ う ご う

で㣭られ、三✀の法⾰を召し、

㯤㔠Ⰽ
こ が ね い ろ

に満つ。

恭敬
くぎょう

♩拝
らいはい

に㐲㏆
お ち こ ち

の㐪いは無い。ゆえ我が三㛛で ㅖ尊を 敬い

♩拝します。

法㌟・無㔞光仏の右手光⥺より化㌟したほ⮬在、 その化㌟

から さらに化㌟した百億のほ⮬在。左手の⥳Ⰽ光⥺より化

㌟したターラーさらに化㌟した百億ターラーが分かれ、お⬚

の光⥺より化㌟したⶈ⳹
れんげ

生
しょう

。さらに化㌟した百億のオーギ

ェンが分かれる法㌟㜿弥㝀に♩拝します。



仏
ふつ

眼
げん

で昼夜六度、有情一切を慈悲により常にごぴなる。有情

一切の心に湧き㉳こる分別の動きを常にお心でお知りにな

り、有情一切が口で㏙べたゝⴥを常に混乱なくそれぞれお⪺

きになる一切智㜿弥㝀に♩拝します。

「法を断じ無㛫
むけん

業
ごう

を為す以外、あなたを信じㄋ㢪を❧てる㝈

り全て、かの極楽に生まれるㄋ㢪が叶う。中
ちゅう

有
う

に出現し、

かの極楽浄土に一瞬で導く」とㄝかれる導師㜿弥㝀に♩拝し

ます。

あなたの御寿命は無数
むしゅ

劫
こう

も涅槃せず今も現に居られます。あ

なたを一心に敬って♳㢪すれば「業の報いを㝖き、寿命が尽

きても さらに 百年 の寿命を 得、時ならぬ死を余さず㝖く」

とㄝかれる守ㆤ⪅無㔞寿に♩拝します。

㐢満し その 数、無㔞な三千世界を宝で満たし施すより、㜿

弥㝀の御名
み な

と極楽を⪺き信じ合掌したなら、それは無㔞な施

しより⚟徳が大きいとㄝかれる。ゆえに㜿弥㝀を敬って三㛛

で♩拝します。

ㄡか㜿弥㝀の御名を⪺き、⿬⾲なく心の中、㦵の㧊まで一度

でも信を㉳こせば、彼
か

は⳶提㐨から不㏥㌿
ふ た い て ん

になる守ㆤ⪅㜿弥

㝀㸟あなたを♩拝します。

㜿弥㝀仏の御名を⪺けば女に生まれず、⣲晴らしい家⣔に生

まれㅖ世一切に戒律
かいりつ

清浄
しょうじょう

になる。善
ぜん

㏽
ぜい

㜿弥㝀を♩拝します。

⮬分の㌟体と共に所有物、つまり現実に所有する供物である

持てるもの、心で化
け

作
さ

した吉⚈物、吉兆、七宝、元より成り



❧つ三千世界の四州、スメル山、日月
に ち が つ

百憶、天・㱟・人
に ん

の所

有物一切を意㆑で捉え、㜿弥㝀に捧げます。⮬分を利するた

めに力で御受けください。

父母
ふも

を➹㢌に⚾など全有情が始まりのない時から今まで 為

した 殺生・偸盗・㠀
ひ

梵
ぼん

⾜
ぎょう

という㌟体の三不善を発㟢
ほつろ

懺悔
さんげ

し

ます。嘘や両⯉、悪口、⥡ㄒというゝⴥの四不善を発㟢懺悔

します。㈎欲
と ん よ く

心、害心、㑧ぢという意の三不善を発㟢懺悔し

ます。

父・母・戒
かい

師
し

・⨶漢殺しや、勝⪅
しょうしゃ

の㌟に悪意を㉳こす五
ご

無㛫
むけん

の悪業を✚んだことを発㟢懺悔します。

比丘・沙弥殺しや、尊女下し、御
み

姿
すがた

・仏塔・仏殿を壊すな

ど準五無㛫業の⨥を為したことを発㟢懺悔します。

三宝
さ ん ぼ う

・本堂・仏像・⤒典・仏塔などをド人としてド
あかし

を❧て、

その ㄋいを無にするなど法を断じる悪業を✚んだことを

発㟢懺悔します。

三界
さんがい

の有情を殺すよりも大きな⨥悪、ㅖ⳶⸃をぢくびる無意

味で大きな⨥を✚んだことを発㟢懺悔します。

善の効⬟と悪の⚝、地獄でⱞしむ寿命 の㛗さ などを⪺いて

も「⹫妄な㏞信⛬度」と思うのは、五無㛫業よりも㓞い悪業、

ゎ⬺できない悪業を✚む。それを発㟢懺悔します。

波
は

⨶
ら

夷
い

⨥
ざい

と十三
じゅうさん

僧
そう

残
ざん

と三十捨
しゃ

堕
だ

と、四⮬
じ

悔
け

と、悪
お

作
さ

の五✀の

別ゎ⬺戒を破ったことを発㟢懺悔します。



四
し

㯮
こく

法
ほう

、五堕⨥、五・八㏆
き ん

根本
こ ん ぽ ん

堕⨥
だ ざ い

の⳶⸃戒を犯したことを

発㟢懺悔します。

十四根本堕⨥、支分の八
は ち

㮷
そ

など⛎密真ゝのサマヤ破りを発㟢

懺悔します。

受戒せずも不善業を為した㠀梵⾜や、㣧㓇
お ん じ ゅ

などの本㉁的悪の

㸦口にするのも 憚
はばから

れる㸧⨥、つまり⨥を⨥と知らなかった

ことを発㟢懺悔します。帰依の律儀や灌㡬などを得ても、そ

れら律儀・⪷ㄋを守ることを知らないのは、制定された堕⨥

にゐれる。それを発㟢懺悔します。

後悔が無ければ懺悔しても清まらないから、かつて為した⨥

悪を体内に毒があるように恥じ恐れ怖がり大いに後悔し懺

悔します。

それでも 以後抑える心が無ければ清まらないから、以後命

をⴠとしても不善業を今から為さないと心に堅くㄋいます。

⳶⸃を伴う善㏽㜿弥㝀たちによって⮬相⥆が完全に浄化さ

れる加持がなされますように㸟

「他人が善を為すを⪺いて、それを妬
ね た

み喜ばぬ心を断じ、心

から喜び㝶喜すれば、その⚟徳は➼しく得られる」とㄝかれ

ます。

それゆえ⪷⪅
しょうじゃ

方と凡夫が何か善を成し㐙げた全てに㝶喜し

よう。

ㅖ仏が 無上最勝⳶提に発心されてから広大な有情
う じ ょ う

利益
り や く

な



さることに㝶喜しよう。

十不善を断じる十善。 つまり 他の有情の命を救う、施し喜

捨する、律儀を守る、真実をㄒる、恨みをㄪ停する、和
なご

やか

に正直にヰす、意⩏のあるヰを㏙べる、少欲、慈しみと憐
あわ

れ

みを修⩦
しゅじゅう

し、法を⾜じるㅖ善全てに㝶喜しよう。

広大無㎶な十方世界一切で正ぬ
しょうがく

されて久しからぬ彼の方々

に「広大な大法㍯を㏿やかに㌿じてください」と⮬分で勧ㄳ
かんじょう

し、それら㸦勧ㄳ㸧の意味に⚄㏻
じ ん ず う

の御心でお気づきなります

ように㸟

仏⳶⸃、教えのㆤ持⪅・善友で涅槃をお望みになられている

彼の方々すべてが涅槃せず居られますように㸟

以上で代⾲される我
わ

が三世の善の⥲体をあらゆる生き物の

ために廻向しよう。

あらゆる有情も無上の正ぬを㏿やかに得て、三界㍯廻を浚い
さら

出し ㍯廻が✵になり ますように㸟

その善が⮬分に今生で直
す

ぐ報い、十八死を㙠め病なく気力満

ち、力を㌟に備え、夏のガンジス河のように㇏かで尽きるこ

となく、㨱・敵の害無く⾜じ、思うことすべてが法を備え、

思う㏻りに成り、教えと生き物に利益を大いにもたらす人㌟
に ん し ん

が有意⩏になりますように㸟

⮬分と⮬分に㛵わり有るすべてがこの世から㌿生
てんしょう

したとた

ん、比丘の僧団に取り巻かれた化㌟の㜿弥㝀仏が、目の前に



ありありと来㏄
ら い ご う

されますように㸟

彼をほて心地Ⰻい現れがあり、死のⱞしみ無きように㸟

八兄弟⳶⸃が⚄変
じ ん ぺ ん

の力で⹫✵に来㏄し極楽に⾜く㐨を♧し

㐨先を案内してくれますように㸟

悪㊃のⱞは⪏え㞴い。人
にん

天
でん

の快楽は無常に変わる。それらを

恐れる心を㉳こしますように。

始りのない時から今までこの㍯廻は悠久。それへの厭
い と

いを

⚾が ㉳こしますように㸟

人から人へと生まれても生⪁病死を無数
む し ゅ

に味わう。悪い時代、

濁世
じ ょ く せ

には㞀害が多い。この人天の快楽の現れにも毒の混じっ

た㣗のように望むことは毛ほども無くなりますように㸟

無常な幻や夢のように、㏆ぶ、㣗、宝、盟友たちへの愛
あい

ⴭ
じゃく

は

毛ほども無くなりますように㸟

偏愛する土地や㒊屋を夢の中の㒊屋のように実在しないと

知りますように㸟

大
だい

⨥人
ざいにん

が監獄から抜け出すように㏨れられない海のような

㍯廻からす方
さ い ほ う

極楽浄土へ振り㏉らず㏨れられますように㸟

愛ⴭの⤡まり全てを断ち切って、㮖
わし

が⥙から抜け出すように

す方の⹫✵に無数の世界を一瞬で㣕び抜け極楽へ着きます

ように㸟



そこに㜿弥㝀仏が目の前に居られ尊㢦をほて一切が清まり

ますように㸟

四
し

生
しょう

の最㧗、ⰼであるⶈのⰼ
か

心
しん

に化
か

す生を取れますよう

に㸟

その一瞬で㌟体全うし、相好を備えた㌟体が得られますよう

に㸟

浄土に 生まれない のではないか と恐れ疑って五百年㛫そ

の ⷣの 中で快楽享受が有り、仏のおゝⴥが⪺こえてもⰼの

ⷣは㛤かず、仏の尊㢦にまみえるのが㐜れる欠点。そのよう

なことが⮬分に㉳こりませんように㸟

生まれたとたんⶈ⳹が㛤いて㜿弥㝀の尊㢦にまみえますよ

うに㸟

⚟徳の力と⚄変
じ ん ぺ ん

によって手のひらから供㣴の㞼を思慮を㉸

えて出し従⪅を伴う仏に供㣴しますように㸟

その時、かの如来
に ょ ら い

が右手を伸ばして㢌に⨨いて⳶提の授グを

得られますように㸟

甚深
じんじん

と広大な法を⪺いて⮬相⥆が熟しゎ⬺しますように㸟

ほ㡢と大
だい

勢⮳
せいし

、⳶⸃・⪷
せい

仙
せん

二主によって加持され受け入れて

くださりますように㸟

毎日のようにィり知れない十方
じ っ ぽ う

の仏と⳶⸃が㜿弥㝀を供㣴

し、かの浄土をぢるためにゼれる時、彼らすべてを奉仕し、

法の甘㟢を得られますように㸟



⼥㏻
ゆうずう

無☀
むげ

な⚄変で歓喜
か ん ぎ

国や、吉⚈国や、円満業国や、密厳に

午前⾜って、そこで㜿
あ

㛹
しゅく

、宝生
ほうしょう

、不✵
ふくう

成就
じょうじゅ

、大日などの仏

に、灌㡬と加持・律儀を伺って、多くの供物を供㣴して、夜

半に極楽に㞴なく着けますように㸟

ポタラ山やアタカヴァティやチャーマラ州と、ウディヤーナ

ダキニの国、化㌟の浄土数百億にほ㡢と⮳尊ターラーと、㔠

剛手とパドマサンバヴァ百億にまみえ、海のような供物で供

㣴し、灌㡬と甚深な教戒
きょうかい

を伺って㏿やかに⮬分の所、極楽浄

土へ⼥㏻無☀に⾜けますように㸟

古い㏆ぶや僧、弟子などを天
てん

眼
げん

で明らかにほて、守り救い加

持し、死の時、かの浄土に導くことができますように㸟

この㈼
けん

劫
ごう

の劫
こう

の㛗さは極楽の一日。 その極楽の 無数
むしゅ

劫
こう

、死

も無い恒常なかの浄土を取りますように㸟

弥勒から勝
しょう

ゎ
げ

仏
ぶつ

まで、この㈼劫仏がこの娑婆世界に出現さ

れる時、⚄変
じ ん ぺ ん

の力でここに来て仏を供㣴し⪷なる法を⪺いて

再び極楽浄土へ⼥㏻無☀に⾜けますように㸟

八十一百千億万仏国土全ての功徳のⲮ厳
しょうごん

一切を一つに合わ

せ、浄土全てより殊
こと

に⪷なる無上な、かの極楽浄土に生まれ

ますように㸟

宝の地㠃は手のひらのように平らかで明瞭で、光⥺が眩しく、

押せば凹み、引き上げれば持ち上がる。楽でなめらか㍍妙な、

かの浄土に生まれますように㸟



多彩な宝から成る如意樹。ⴥは㔠け
きんらん

⥽子
どんす

・果実・宝で㣭られ、

その上に化
け

現
げん

した㫽㢮は心地よい声で甚深と広大な法
ほう

㡢
おん

の

ㄪべが㡪き渡らせる大変㦫くべきかの国に生まれますよう

に㸟

㤶水の河は八
はっ

功徳
くどく

水
すい

に潤い溢れ、同じく甘㟢の浴
よく

池
ち

も七宝
し ち ほ う

㝵梯
か い て い

とレンガで囲まれ。Ⰻい㤶りの実を持つⶈ⳹、ⶈからィ

り知れない光と光⥺が放たれ。光⥺の先は化
け

仏
ぶつ

で㣭られる㦫

くべきかの国土に生まれますように㸟

八
はち

無
む

暇
か

・三悪㊃というゝⴥが㡪かない、煩悩の五毒や三毒・

病や悪㟋・敵や、欠乏困❓・争いなどⱞ一切はかの国土で⪺

かない、かの極楽浄土に生まれますように㸟

女無く子宮から生じず、全てⶈのⰼのⷣからごㄌ生され一切

のお㌟体・㌟体の㐪いなく、㔠Ⰽ
こ ん じ き

で㢌に⫗
にっ

㧳
けい

など相好
そうごう

で㣭ら

れ、五
ご

⚄㏻
じんずう

・五
ご

眼
げん

も全てお持ちのィり知れない功徳のかの浄

土に生まれますように㸟

天然の様々な宝石でできた無㔞宮、望むまま㈈物も心に浮か

べば手に入り、努めて作る必せなく、せ
い

るもの望みのものも

⮬然に成り❧ちます。「⚾とあなた」も無く、我と捉えるこ

ともありません。何か望みの供㣴の㞼も手のひらから生じ一

切が無上大乗の法を享受し平安快㐺な一切が㉳こるかの浄

土に生まれますように㸟

ⰾ
かぐわ

しい㢼で大いにⰼ吹㞷が㝆りそそぎ、木や河一切から意

に敵
かな

った 㯇
うるわ

しい 姿、㡢、㤶り、味、ゐ感を享受する供㣴の

⩌㞼
むらくも

が常に生じます。女は居なくても化
け

現
げん

した天女の㞟団、



供㣴の天女多くが常に供㣴します。

居ようと望む時は宝の無㔞宮、寝ようと望む時は宝の寝台の

上で多くの㔠け⥽子の〟
しとね

、枕や木々、河、楽器など⪺きた

いと望む時は妙なる法
ほう

㡢
おん

の㡪き、望まない時は⪥に㡢さえも

㡪かない。甘㟢の池や、それら何も温かさ冷たさ何か望む㏻

り生じ、意のままに叶うかの浄土に生まれますように㸟

かの浄土に正ぬ⪅㜿弥㝀が無数劫涅槃されずに居られる㝈

り、お仕えできますように㸟

いつかかの㜿弥㝀が寂㟼に㏽かれ、ガンジス川の砂の二倍の

数ほどの劫に渡って教えが存⥆する時、代理であるほ㡢と㞳

れず、その㛫法をㆤ持できますように㸟

初夜に⪷なる法が消滅し夜明けにかのほ㡢が現➼ぬして、

光明
こうみょう

普
ふ

⮳
し

尊
そん

✚
しゃく

徳
とく

王
おう

という方になる時、お㢦を拝し供㣴し⪷
しょう

法
ぼう

を⫈⪺しますように㸟

ご寿命六十六億万劫居られる時、常にお仕え奉仕し、忘れな

いグ憶力によって⪷
しょう

法
ぼう

をㆤ持できますように㸟

涅槃して、その教えは六億三千三十万劫に渡って存⥆する、

その時、法一切をㆤ持し大勢⮳と常に㞳れませんように㸟

それからかの大勢⮳がぬ
さと

って善
ぜん

住
じゅう

妙
みょう

宝
ほう

山王
せんのう

如来と成り、寿

命と教えはほ㡢と同じ。その仏に常にお仕えし、供物で供㣴

し、⪷なる法をㆤ持できますように㸟

それから⮬分が ぬる 時、それが入れ変わったとたん、かの



浄土で、あるいは他の浄土で無上正ぬを得ますように㸟

かの正ぬを為して、アミタユスのように御名を⪺いただけで

生き物すべてが成熟しゎ⬺し、無数の化㌟で世界を導くなど

意図せず⮬然にィり知れない有情利益を為しますように㸟

如来のご寿命、⚟徳と功徳、智、威光無㝈。法㌟無㔞光、㜿

弥㝀、寿命と智慧がィり知れないアミタユス。「あなたの御

名いずれかをㄡかㆤ持する⪅は、㐣去の業の報い以外、火や

水や毒や剣、夜叉や㣗人㨣などの恐れ全てから救うことがで

きる」とㄝかれます。「⚾はあなたの御名を心留め拝します。

恐れとⱞ全てから救ってください」と申し上げます。めでた

く円満に加持なされますように㸟

仏㝀の三㌟ド得する加持と、不変のダルマの真理を知る加持

と、和合サンガの堅固にある加持で、回向のままに♳㢪よ成

就せよ㸟

三宝を拝します。タニャタ、パンチャンドリヤ アヴァボダ

ナヤ ソワハ

三宝を拝します。ナモー マンジュシュリイェー ナモー 

スシュリイェー ナマ ウッタマシュリイェー
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