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【二十一のターラー菩薩讃】

།ༀ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།
おん じぇ つん ま ぱク も どル ま ら チャク つぇル ろ｜

OM 尊者聖母ターラー菩薩に頂礼したてまつる｜
し よ う も ち よ う ら い

།ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ།  །སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གླག་དང་འདྲ་མ།
ちゃく つぇル どル ま にゅる ま ぱ も｜ ちぇん に け ちク ろク たん だ ま｜

礼せんターラーすばやき勇母｜おん眼は刹那のいかづちのごと｜
ら い ゆ う も せ つ な

།འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱ།  །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ།
じク てん すむ ごん ちゅ きぇ しぇル ぎ｜ げ さる ちぇ わ れ に ちゅん ま｜

三世の守護尊蓮華の顔の｜花びら開きて生まれたまえり｜ １
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།ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ།  །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩགས་པའི་ཞལ་མ།
ちゃク つぇル とん け だ わ くん とぅ｜ かん わ ぎゃ に つぇク ぺ しぇル ま｜

礼せんターラー秋の明月｜百も重なる光るかんばせ｜
ら い

།སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས།  །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ།
かる ま とん たク つぉク ぱ なむ き｜ らプ とぅ ちぇ うぇ お らプ ばる ま｜

千の星々従えながら｜光り輝き燃えさかる母｜ ２

།ཕྱག་འཚལ་གསེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱ།  །པདྨས་ཕག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ།
ちゃク つぇル せる ンご ちゅ ね きぇ き｜ ぺ め ちゃク に なむ ぱる ぎぇん ま｜

礼せんターラー緑と金で｜手に持つ蓮華で荘厳されて｜
し よ う ご ん

།སྤྱིན་པ་བརྩན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ།  །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱད་ཡུལ་ཉིད་མ།
じん ぱ つぉん どぅ かる とぅプ し わ｜ そ ぱ さむ てん ちょ ゆル に ま｜

布施と精進苦行と寂静｜忍辱禅定守れる母よ｜ ３
じやくじよう に ん に く ぜ ん じ よ う
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།ཕྱག་འཙལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར།  །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྤྱད་མ།
ちゃク つぇル で しん しぇク ぺ つク とる｜ た いぇ なむ ぱる ぎぇル わ ちょ ま｜

礼せんターラー如来の頂髻｜こよなき勝利の行事の母よ｜
ち よ う け い

།མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི།  །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་མ།
ま る ぱ ろル ちん ぱ とプ ぺ｜ ぎぇル うぇ せ き しん とぅ てん ま｜

余さず無上の波羅蜜得たる｜仏子菩薩の師事する母よ｜ ４
は ら み つ

།ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཧཱུ་ཡི་གེ།  །འདོད་དང་ཕྱགས་དང་ནམ་མཁའ་གན་མ།
ちゃク つぇル TUTTARE HUM い げ｜ ど たん ちょク たん なむ か かん ま｜

礼せんターラー TUTTĀRE と HŪM 字｜欲界虚空を満たせる母よ｜

།འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ།  །ཕྱུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ།
じク てん どぅん ぽ しゃプ き ねん て｜ る ぱ め ぱる ぐク ぱる ぬ ま｜

七つの世界をみ足で押え｜ひとり残さず集める母よ｜ ５
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།ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཙངས་པ།  །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ།
ちゃク つぇル ぎゃ ちん め ラ つぁん ぱ｜ るん ラ な つぉク わん ちゅク ちょ ま｜

礼せんターラー帝釈梵天｜火神風神諸天が供養し｜
た い し や く ぼ ん て ん か し ん ふ う じ ん

།འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲ་ཟ་རྣམས་དང།  །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱས་མདུན་ནས་བསྟད་མ།
じゅん ぽ ろ らん でぃ さ なむ だん｜ の じん つぉク き どぅん ね と ま｜

精霊死霊ガンダルヴァらと｜夜叉も来りて讃える母よ｜ ６
しようりよう し り よ う や し や

།ཕྱག་འཚལ་ཏྲཊ་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱས།  །ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ།
ちゃク つぇル TRET ちぇ ちゃ たん PHAT き｜ ぱ ろル とぅル こる らプ とぅ じょむ ま｜

礼せんターラー TRET 字と PHAT 字の｜魔力の呪輪を取り去る母よ｜
じ ゆ り ん

།གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱས་མནན་ཏེ།  །མེ་འབར་འགྲུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ།
いぇ くむ よん きゃん しゃプ き ねん て｜ め ばる とぅク ぱ しん とぅ ばる ま｜

右足曲げて左は押えて｜火炎はいやます忿怒の母よ｜ ７
ふ ん ぬ
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།ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་མོ།  །བདུད་ཀྱ་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ།
ちゃク つぇル TURE じク ぱ ちぇん も｜ どぅ き ぱ を なむ ぱる じょむ ま｜

礼せん TURE 字の大畏怖の母｜獰猛魔神も打ち砕く母｜
ど う も う

།ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད།  །དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ།
ちゅ きぇ しぇル に と にぇる でん ぜ｜ だ うぉ たむ ちぇ ま る そ ま｜

蓮のみ顔に忿怒の皺で｜敵を余さず殺せる母よ｜ ８
ふ ん ぬ し わ

།ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི།  །སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ།
ちゃク つぇル こん ちょク すむ つぉん ちゃク ぎぇ｜ そる も とぅク かる なむ ぱる ぎぇん ま｜

礼せんターラー三宝印を｜指で作りてみ胸に当てて｜
さ ん ぽ う い ん

།མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའི།  །རང་གི་འོད་ཀྱ་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུགས་མ།
ま る ちょク き こる ろ ぎぇん ぺ｜ らん き お き つぉク なむ とぅク ま｜

すべての方位の輪をもて飾り｜自身の光で魔を散らす母｜ ９
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།ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྗིད་པའི།  །དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱ་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ།
ちゃク つぇル らプ とぅ が わ じ ぺ｜ う ぎぇん お き てん わ ぺル ま｜

礼せんターラー最勝歓喜｜宝冠光輪輝き増して｜
か ん ぎ

།བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུ་ཏྟཱ་ར་ཡིས།  །བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ།
しぇ ぱ らプ しぇ TUTTARA い｜ どぅ たん じク てん わん とぅ ぜ ま｜

えまれ笑われ TUTTĀRA をもちて｜魔障も世間も従える母｜ １０
ま し よ う

།ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་མ།
ちゃク つぇル さ し きょん うぇ つぉク なむ｜ たむ ちぇ ぐク ぱる ぬ ぱ に ま｜

礼せんターラー大地の神を｜すべてを残らず集める母よ｜

།ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་ཧཱུ་གིས།  །ཕོནས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སྒྲལ་མ།
と にぇる よ うぇ い け HUM き｜ ぽん ぱ たむ ちぇ なむ ぱ どル ま｜

怒りの皺の HŪM 字によって｜すべての貧困救われる母｜ １１
し わ
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།ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན།  །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ།
ちゃク つぇル だ うぇ とぅむ ぶ う ぎぇん｜ ぎぇん ぱ たむ ちぇ しん とぅ ばる ま｜

礼せんターラー弦月の冠｜すべての飾りが燃えさかる母｜
げ ん げ つ

།རལ་པའི་ཁྲོད་ནས་འོད་དཔག་མེད་ལས།  །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་ནི་མཛད་མ།
れル ぺ と ね お ぱク め れ｜ たク ぱる しん とぅ お に ぜ ま｜

おぐしの中には阿弥陀がおられ｜たえざる光を放てる母よ｜１２

།ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་མེ་ལྟར།  །འབར་བའི་ཕྱེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ།
ちゃク つぇル けル ぱ た め め たる｜ ばる うぇ てん うぇ う な ね ま｜

礼せんターラー劫末の火の｜ごとなる火輪の中央に座し｜
ご う ま つ か り ん

།གཡས་བརྒྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཀུན་ནས་བསྐར་དགའི།  །དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ།
いぇ きぇん よん くむ くん ね こる げ｜ だ い ぷん に なむ ぱる じょむ ま｜

右脚伸ばして左は曲げて｜喜環の印で敵破る母｜ １３
き か ん
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།ཕྱག་ཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི།  །མཐིལ་གྱིས་སྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱས་རྡུང་མ།
ちゃク つぇル さ し ンご ら ちゃク き｜ てぃル き ぬん ちん しゃプ き どぅん ま｜

礼せんターラー大地をみ手で｜撃たれてみ足で踏み叩かれて｜

།ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་ཧཱུ་གིས།  །རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ།
と にぇる ちぇん ぜ い け HUM き｜ りむ ぱ どぅん ぽ なむ に げむ ま｜

忿怒の皺よせ HŪM の文字で｜七重の世界を砕かれる母｜ １４
ふ ん ぬ し わ な な え

།ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ།  །མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ།
ちゃク つぇル で ま げ ま し ま｜ にゃ ンげん で し ちょ ゆル に ま｜

礼せんターラー楽・善・静と｜涅槃寂滅境なる母よ｜
じよう じ や く め つ きよう

།སྭཱ་ཧཱ་ༀ་དང་ཡང་དག་རལྡན་པས།  །སྡག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ།
SVAHA OM たん やん たク でん ぺ｜ でぃク ぱ ちぇん ぽ じょむ ぱ に ま｜

SVĀHĀ と OM を正しく持され｜大罪さえも消したまう母｜ １５
た い ざ い
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།ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི།  །དགྲ་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ།
ちゃク つぇル くん ね こる らプ が うぇ｜ だ い る に ラブ とぅ げむ ま｜

礼せんターラー喜びの環で｜怨敵の身を打ち砕く母｜
お ん て き

།ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ནི་འཀོད་པའི།  །རིག་པ་ཧཱུ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ།
い け ちゅ ぺ ンがク に こ ぺ｜ りク ぱ HUM れ どル ま に ま｜

十字の聖句で荘厳された｜明知の HŪM よりいでたる母よ｜ １６
し よ う く し よ う ご ん み よ う ち

།ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས།  །ཧཱུ་གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ།
ちゃク つぇル TURE しゃブ に だブ ぺ｜ HUM き なむ ぺ さ ぼん に ま｜

礼せんターラー TURE の足もて｜踏みて HŪM の種字なる母よ｜
し ゆ じ

།རི་རབ་མནྡཱ་ར་དང་འབིགས་བྱེད།  །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ།
り らプ めん だ ら たん びク ちぇ｜ じク てん すむ なむ よ わ に ま｜

須弥山・曼荼羅・賓陀の山や｜三世間さえ動かす母よ｜ １７
し ゆ み せ ん ま ん だ ら び ん だ



- 36 -

།ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི།  །རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ།
ちゃク つぇル ラ い つぉ い なむ ぺ｜ り だク たク ちぇん ちゃク な なむ ま｜

礼せんターラー天なる海の｜兎の印を手に持てる母｜
うさぎ しるし

།ཏཱ་རཱ་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱ་ཡི་གེས།  །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མ།
TARA に じょ PHAT きい け｜ とぅク なむ ま る ぱる に せル ま｜

TĀRĀ の二文字と PHAT なる字もて｜いかなる毒も除かれる母｜ １８

།ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ།  །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ།
ちゃク つぇル ラ い つぉク なむ ぎぇル ぽ｜ ラ たん み あむ ち い てん ま｜

礼せんターラー天衆の王｜天とキンナラ仕える母よ｜

།ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗིད་ཀྱས།  །རྩད་དང་རྨ་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ།
くん ね こ ちゃ が うぇ じ き｜ つぉ たん み らむ ンげん ぱ せル ま｜

鎧兜の歓喜の威光｜騒乱悪夢を追い払う母｜ １９
よろいかぶと か ん ぎ
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།ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི།  །སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ།
ちゃク つぇル に ま だ わ ぎぇ ぺ｜ ちぇん に ぽ ら お らプ せル ま｜

礼せんターラー日月のごと｜両目に光の輝ける母｜

།ཧ་ར་གཉིས་བརྯད་ཏུ་ཏྟཱ་ར་ཡིས།  །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་མེལ་མ།
HARA に じょ TUTTARA いん｜ しん とぅ だク ぽ りむ ね せル ま｜

HARA の二文字と TUTTĀRA をもちて｜激しき疫病取り去る母よ｜ ２０
え き び よ う

།ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས།  །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ།
ちゃク つぇル て に すむ なむ こ ぺ｜ し うぇ とぅ たん やん たク でん ま｜

礼せんターラー真如の三で｜寂静力を正しく持ちて｜
じやくじようりき

།གདིན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས།  །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ།
どん たん ろ らん の じん つぉク なむ｜ じょん ぱ TURE らプ ちょク に ま｜

悪鬼と死霊と夜叉衆などの｜すべてを滅ぼす TURE の母よ｜ ２１
し り よ う
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།རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་དང།  །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག།
つぁ うぇ ンがク き と ぱ でぃ たん｜ ちゃク つぇル わ に に しゅ つぁ ちク｜

これこそ根本真言にして｜二十一偈の礼讃なりき｜
ら い さ ん

（二十一のターラー菩薩讃を七度唱えるのがよい）

【ターラー菩薩への祈願】

།འཕགས་སྒྲོལ་ཐུགས་རྗེས་བདག་འགྲ་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང།  །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་སྐྱེ་ཀུན་འཇིགས་བརྒྱད་བཅུས།
ぱク どル つク じぇ だク ど どぃプ に じゃん｜ つぉク に ぞク て きぇ くん じク ぎぇ ちゅ｜

聖母よ悲心で二障を取り除き｜二資糧円満八難十災の｜
し よ う も

།མི་མཐུན་ཞི་སྟེ་བསྒྲུབ་བསོད་ཆོས་འབྱོར་རྒྱས།  །འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་སྒྲོལ་ཁྱོད་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཤོག
み とぅん し て どぅプ そ ちょ じょる ぎぇ｜ ど くん じク どル きょ しん さん ぎぇ しょク｜

縁やみ修福法財増えてゆき｜衆生畏怖去りブッダにならんこと｜
い ふ


